Sparen Sie bareS Geld

Richtiges Liiften in der heizperiode
senkt den energieverbrauch um bis
zu 25% — und damit auch die Kosten.

Wussten Sie, dass eine um ein Grad Celsius gesenkte
Raumtemperatur |hre Heizkosten um rund 6% reduzie-
ren kann? In der Praxis bedeutet das, dass Sie bei einer
Absenkung der Temperatur von 24°C auf 20°C eine Er-

sparnis von 20 bis 25% erreichen kénnen.

Es gibt aber noch weitere Spartipps, die Sie leicht um-
setzen kdnnen: So sollte nicht jeder Raum die gleiche
Temperatur aufweisen. Wahrend die Wohlflihltemperatur
im Bad bei rund 21°C liegt, sollte sie im Schlafzimmer fur
einen gesunden und erholsamen Schlaf nicht mehr als
17°C betragen. SchlieRen Sie daher stets die Tiren zu
warmeren Raumen und schalten Sie Heizkdrper bei ge-

offnetem Fenster ganz ab (Nullschaltung/Frostsicherung).

[ ] Mehrverbrauch durch falsches Liiften

Friihling Sommer Herbst Winter

Bei fragen:

Wohnungsbau gmbh familienhilfe diisseldorf
ElisabethstralRe 86
40217 Dusseldorf

Auch Dauerliften bei
gekippten Fenstern
verbraucht viel Ener-
gie. Sto3- oder Quer-
liften (Durchzug) ist

dagegen deutlich effek-
tiver und verringert zudem

das Schimmelpilzrisiko.

auf der ndchsten seite haben wir ihnen 12 prakti-

sche tipps fiir das richtige Liiften zusammengestellt.

Um ihren energieverbrauch im Blick zu behalten,

kann ihnen zudem unser Wfd-thermo-hygrometer

behilflich sein.

Idealerweise sollte die Luftfeuchtigkeit in einem 20° C
warmen Zimmer 60% nicht Ubersteigen. Mit unserem
Hygrometer kdnnen Sie ganz bequem fiir ein ausgewo-

genes und angenehmes Raumklima sorgen.

Telefon: 0211 | 28 07 44 40
E-Mail: info@wfd-duesseldorf.de
www.wfd-duesseldorf.de
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Rund acht Monate pro Jahr dauert die heizperiode in deutschland. Wie sie

in dieser Zeit heizkosten sparen, ein angenehmeres Wohnklima erzeugen und

gleichzeitig ihrer gesundheit etwas gutes tun, zeigt unser Ratgeber fiir richtiges

heizen und Liiften.

Die meiste Zeit des Jahres Uber halten wir uns in ge-
schlossenen Raumen auf. Kein Wunder also, dass wir es
dort gerne behaglich haben. Zum persdnlichen Wohlbe-
finden beim Wohnen gehoren neben der Raumausstat-
tung auch klimatische Faktoren wie Raumtemperatur,
Luftfeuchte oder Sauerstoffaustausch. Naturlich spielen
Gerlche, Bekleidung und koérperliche Verfassung sowie

Aktivitaten ebenfalls eine wichtige Rolle.

Sie selbst kdnnen mit einfachen Mitteln Ihr Wohlbefinden
in lhrer Wohnung verbessern: Mit Fenster und Thermostat
stehen Ihnen zwei Hilfsmittel zur Verfligung, die — richtig
eingesetzt — fur eine deutliche Verbesserung der Raum-
luftqualitat sorgen. Folgen Sie den Tipps dieser Broschii-
re und sorgen Sie neben einem angenehmen Wohnklima

fur mehr Wohlbefinden und vor allem weniger Heizkosten.

WEFD

Wohnungsbau GmbH
FamilleiiffDitssatdort



So entSteht Schimmel

feuchte Wande und schimmel gehen
meist hand in hand. Wie kommt das?

Warme Luft kann relativ viel Wasser binden, Sie kennen
das zum Beispiel von Wasserdampf. Kihlt dieser Was-
serdampf ab — was meist an vergleichsweise kaltem Mau-
erwerk passiert —, entstehen Kondenstropfen. Diesen Ef-
fekt kennen Sie von eiskalten Wasserflaschen, an deren
AuRenseite sich in warmer Umgebung Kondenstropfen
bilden. Leider ist Wasserdampf in der Luft unsichtbar.
Sobald im Raum die Luftfeuchtigkeit zu hoch ist, schlagt
sich die feuchte Luft am kaltem Mauerwerk ab und wird
als Kondenswasser sichtbar. In lhrer Wohnung kann

dieser Effekt vor allem an so genannten Warmebriicken

bleiben Sie GeSund

schimmel ist unappetitlich und sorgt
hdufig fiir muffigen geruch. schimmel
gefdhrdet aber auch ihre gesundheit.

Im Gegensatz zu unserem Temperaturgefiihl ist unser
Empfinden fiir Luftfeuchtigkeit nicht gut ausgepragt.
Sehr feuchte Saunaluft oder durch eine Klimaanlage
~getrocknete” Luft registrieren wir noch, nicht jedoch die

Zwischenstufen in unseren Wohnraumen. Gleiches gilt

GrolRe Schranke sollten nicht zu dicht an

kritische Wande angedrtickt werden.
Aber: 2 - 4 cm Abstand mussen reichen.

decken) auf-
treten. Ko
dann noch schlechte Luftbewegung hinzu
wie beispielsweise hinter grof3en Mobeln,
dann ist Schimmel vorprogrammiert. Ge-
rade in der kalten Jahreszeit wird das
Schimmelwachstum durch falsches Hei-
zen und Liften begunstigt — auf Dauer ein
gesundheitliches Risiko fir Menschen und

Haustiere.

fur die Belastung der Atemluft durch Keime, Viren und
Pilzsporen. Folgen Sie den Tipps in dieser Broschire,
um die Luft- und Lebensqualitédt in Ihrer Wohnung mit
einfachen Mitteln zu verbessern. Liften Sie beispiels-
weise direkt nach dem Aufstehen Ihr Schlafzimmer gut
durch. Die frische Luft macht Sie fit fir den Tag und ver-
treibt die Feuchtigkeit, die sich
Uber Nacht in lhrem Zim-
mer gesammelt hat — pro
Person ist das gut ein Li-
ter Wasser pro Nacht! Ubrigens:
Nicht nur Schimmelpilze flhlen
sich in feucht-warmen Raumen
besonders wohl, sondern auch

gefahrliche Hausstaubmilben!

© Hittoon - Fotolia.com

I 12 tippS zum richtiGen liften
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Auch in den kéalteren Jahreszeiten sollten Sie in Wohnzimmer, Kinderzimmer und Kliche
20 Grad, im Bad auch 21 Grad halten. Die ideale Temperatur fur Ihr Schlafzimmer in der
Nacht ware 17 Grad.

Wenn Sie nicht zuhause sind, sollten Sie lhre Heizung tagsiber nie ganz abstellen.
Standiges Ausklhlen und Wiederaufheizen ist teurer als eine abgesenkte Durchschnitts-
temperatur zu halten.

Laften Sie nie von einem Zimmer ins andere, sondern direkt nach draul3en. Zwischen
unterschiedlich warmen Raumen sollten Sie lhre Innentiren immer geschlossen halten.

Heizen Sie nicht Ihr Schlafzimmer vom Wohnzimmer aus. Das ,Uberschlagenlassen®
des kihlen Schlafzimmers fuhrt zu warmer, also feuchter Luft im Schlafzimmer und
diese schlagt dort ihre Feuchtigkeit nieder.

Richtig ltUften bedeutet, dass Sie Ihre Fenster fir das so genannte Stol3liften kurzzeitig
ganz 6ffnen. Eine Kippstellung ist wirkungslos und verschwendet unnétig Heizenergie.

Flhren Sie morgens in Ihrer Wohnung, am besten mit einem Durchzug, einen komplet-
ten Luftwechsel durch.

In der Regel reichen 15 Minuten StoRliftung aus. Je nach Wind und Temperaturunter-

schied zwischen innen und aulen reichen auch kurzere Liftungszeiten.

Einmal taglich luften genugt leider nicht. Luften Sie vor- und nachmittags nochmals
die Zimmer, in denen sich Personen aufgehalten haben und flihren Sie abends erneut
einen kompletten Luftwechsel durch. Wenn tagsuber niemand zuhause ist, reicht es,
morgens und abends richtig zu luften.

Grole Mengen Wasserdampf (z.B. Baden, Kochen, Blgeln oder Waschetrocknen)
sollten Sie méglichst sofort nach drauf3en abliften. Halten Sie dabei alle Zimmertlren
geschlossen, damit sich der Dampf nicht in der gesamten Wohnung verteilt. Bei einem
innen liegendem Bad ohne Fenster liften Sie auf dem kirzesten Weg nach draulen.

Luften Sie auch bei Regenwetter, wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet. Die
kalte AuRRenluft ist trotzdem trockener als die warme Zimmerluft.

Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern ist haufigeres Liften notwendig. Auch
dann sparen Sie im Vergleich zum alten Fenster Heizenergie.

Luftbefeuchter fur lhre Wohnung sind in der Regel Uberflissig.




Save your caSh

Correct ventilation during the hea- (zero setting or anti-

ting season reduces energy use, and frost setting). Conti-

properly heat anD
ventilate your home?

therefore costs, by up to 25%. nuous ventilation from
having windows open
Did you know that dropping your room temperature by a crack also uses a lot

1°C can reduce your heating costs by about 6%7? In

of energy. On the other ,//;

practice this means that if you drop the temperature from hand, intermittent fully open

24°C to 20°C, you can save 20% to 25%. ventilation or a draught is significantly

more effective and also reduces the risk of mould.
But there are other economising tips that are easy for
you to do: not in every room needs to be the same tem- On the next page we have listed 12 tips for correct ven-
perature. While a comfortable temperature in the bath- tilation for you. To keep your energy usage in view, our
room is about 21°C, in the bedroom it should not be WFD Thermo Hygrometer can also help. Ideally, the
more than 17°C for a healthy and refreshing sleep. So humidity in a room at 20°C should not be more than

always close the doors to warmer rooms, and when the 60%. Our Hygrometer can easily help you guarantee a

balanced and pleasant room environment.

window is open, switch your heating units off completely
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The heating season in Germany lasts about eight months. Our advice for pro-
per heating and ventilation will show you how to save heating costs during

COrreCT venTilaTiOn saves mOne this time while also creating a more pleasant living environment and benefiting

[ | Excess usage through wrong ventilation

Summer Autumn Winter

Questions?

Wohnungsbau GmbH Familienhilfe Diisseldorf
Elisabethstralle 86
40217 Dusseldorf

Telephone: 0211 | 28 07 44 40
E-Mail: info@wfd-duesseldorf.de
www.wfd-duesseldorf.de

your health.

For most of the year, we stay inside closed rooms. So

it's not surprising that we like to have those rooms cosy.
To be personally comfortable where we live, the fittings
need to be right, but there are also climate factors such
as room temperature, humidity and oxygen exchange.
Of course smells, clothing and bodily constitution, as

well as activities, play an important role.

You yourself can use easy methods to improve your
comfort in your home: Windows and thermostats are
two aids available to you, which, when properly used,
guarantee a significant improvement of interior air quality.
Follow the tips in this brochure and you will ensure a plea-
sant living climate as well as greater comfort, and above

all, lower heating costs.

WFD

Wohnunggeuu@GabiH
FamilientiifelDEsskeidadrf



thiS iS how moulD grow$S

Damp walls and mould mostly come

together. How so?

Warm air can hold a relatively high level of moisture,
as you know from observing steam. When this steam
cools — and this often happens when it meets relatively
cold walls — drops of condensation are formed. You know
this effect from the condensation that forms on the out-
side of ice-cold water bottles when placed in a warmer

environment. Unfortunately, water is invisible in the air.

As soon as a room's humidity gets too high, the damp air
encounters the cold walls and becomes visible as con-

densation water. In your home, this effect appears most

Stay healthy

mould is distasteful and often causes
a stuffy smell. But mould also endan-
gers your health.

Unlike our sensitivity to temperature, our reaction to
humidity is not well developed. We can register the
very damp air of a sauna or air that has been "dried

out" by an air conditioner, but not the levels in between

CareFul!

Large cupboards should not be placed too
close to at-risk walls. However, a 2-4 cm

gap should be sufficient.

often ata
"thermal
bridge"
such as
corners,
exterior walls
and ceilings. If we then also have insuf-
ficient movement of air, like behind large
items of furniture, mould must be ex-
pected. Especially in the cold season,
the growth of mould is encouraged by
wrong heating and ventilation — in the
long term, this creates a health risk for

people and pets.

which are to be found in our homes. The same is true

for the pollution of our breathing air by germs, viruses

and mould spores. Follow the tips in this brochure to
improve the quality of air and life in your home by easy
means. For example, ventilate your bedroom thoroughly
as soon as you get up. The fresh air will vitalise you
for the day and get rid of the
moisture  that gathered
overnight — per person
over a litre of water a night!
By the way: it's not just mould
that likes warm, damp rooms —

but also dangerous dustmites.
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I 12 tipS for correct ventilation

11

Even in the colder seasons, you should maintain a temperature of 20°C in the living
room, children's rooms and kitchen, and up to 21°C in the bathroom. The ideal tem-
perature for your bedroom is 17°C.

Don't ever turn off your heating completely during the day when you are not at home.
Repeated cooling off and reheating is more expensive than maintaining a reduced
average temperature.

Never ventilate from one room into another, but directly to the outdoors. Always keep
interior doors closed between rooms of different temperatures.

Don't heat your bedroom from the living room. The "carry-over" will lead to warm and
damp air in the bedroom, where the condensation will form.

Correct ventilation means that you open your windows fully for a short period — some-
times called burst ventilation. Leaving windows open a crack has no effect and is an
unnecessary waste of heating energy.

In the morning, implement a complete exchange of air in your home - the best way
to do this is to create a draught.

Generally, 15 minutes of fully open ventilation will be enough. Depending on the wind
and the difference in temperature between inside and outside, a shorter ventilation
period may also suffice.

But ventilating once a day is not enough. In the morning and afternoon, air again

any rooms where people have been spending time, and open up for another full
exchange of air in the evening. If no one is at home during the day, it is enough to
ventilate thoroughly in the morning and evening.

Any large mass of steam, e.g. from bathing, cooking, ironing or laundry drying, should
be ventilated to the exterior immediately if possible. Keep all doors closed during such
activity so that the steam does not spread through the entire home. If your bathroom
is interior without a window, air it by the quickest possible route to the exterior.

Ventilate even if it's raining, as long as the rain doesn't come in the window. The cold
air from outside is still drier than the warm interior air.

If your windows are made of the new, specially impermeable insulated glass, more
frequent airing will be needed. Even then, you will still save heating energy when com-
pared to the old windows.

1 2 Humidifiers are generally not needed in your home.
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